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  بیماری شرح

 
 در وها ايجاد شده معمولاً توسط باكتري ادراري عفونت

 ، هاكليه شامل ادراريدستگاه . باشدمی شايع كودكان

 از كدام هر يا همه .باشدمی پيشابراه و مثانه ها،حالب

 درمان .شوند عفونی دنتوانمی يرادرا دستگاه هايقسمت

  .شودمی برطرف روز 0-6 عرض در عفونت علائم

 

 
 

 

  علائم

 
 :دوسال زير كودكان و نوزادان در ادراري عفونت معلائ

 ،كاهش اسهال استفراغ، فعاليت، اشتهايی،كاهش بی تب، 

 در رشد نوزادان، اختلال در زردي و بدن حرارت درجه

  شيرخواران

 :لدوسا از بزرگتر كودكان در ادراري سيستم عفونت معلائ

 معمول دفعات از بيشتر كردن ادرار

 

 

 

 

 كردن ادرار به فوري نياز احساس  

 كردن ادرار حين در سوزش و درد  

 ادرار شديد و بد بوي  

 پشت تحتانی قسمت ، معده ، لگن تحتانی قسمت درد 

  پهلوها و

 خونی يا تيره ادرار  

 تب  

 استفراغ و تهوع  

 بيماري احساس و حالیبی  

 ادراري اختياري بی يا سختی به كردن ادرار 

 ادراري شب  

 

 شایع علل

 
 شودمی ايجاد هاباكتري وسيلهه ب ادراري دستگاه عفونت

 و ندارد وجود باكتري ادرار در طبيعی حالت در. 

 احيهاز ن بيشتر شوندمی عفونت باعث كه هايیباكتري

 . دشونمی كشيده هاكليه و مثانه و پيشابراه به مقعد

 مبتلا ادراري سيستم عفونت به بيشتر افرادي كه

 :از عبارتند شوندمی

 پوست در هاميکروب چون) نشده ختنه پسر نوزادان 

 .شوند(می جمع رادرا مجراي اطراف

 و دارند تريكوتاه پيشابراه چون) دختر كودكان 

 .( روندمی مثانه به راحتی به هاباكتري

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 شديد يبوست با كودكان . 

 انسدادي علل و ادراري دستگاه هايناهنجاري با كودكان 

 شتبرگ و كليه سنگ مانند . كندمی قطع را ادرار جريان كه

  حالب به مثانه از ادرار

 ديابت( كودكان مبتلا به مرض قند( 

 

  احتمالی عوارض

 
 هايبافت است ممکن نشود، درمان موقع به كودك اگر

 ارسايین مانند بدي مشکلات آينده در و ببينند آسيب كليه

 ونتعف درمان بنابراين. را ايجاد كند بالا خون فشار و كليه

 مناتما يا شود انداخته تعويق به نبايد كودكان در ادراري

 ماً حت بايد شد درمان كودك اينکه از بعد همچنين. شود رها

 كودكیاگر. بگيريد جدي را بعدي مراجعات و هاپيگيري

 آسيب او كليه به عفونت اين و شود ادراري عفونت دچار

 و خون فشار نظر از بزرگسالی تا بايد كودك اين بزند،

 .بگيرد قرار بررسی موردها عملکرد كليه
 

 درمان و تشخیص

 
پزشك جهت تشخيص و درمان اقدامات زير را جهت بيمار 

  دهد:انجام می

 و ادرار ادهـس آزمايش و کیـفيزي معاينات و تاريخچه ررسیـب

 نممک و شده گرفته استريل شرايط در ادرار نمونه .ادرار كشت

 هايروش و آزمايشات پزشك دـديـصلاح صورت در است

 سونوگرافی، راديوگرافی مانند ديگر تشخيصی

انجام  ... و حالب به مثانه از ادرار برگشت تشخيص براي

 گيرد.

 وديبهب و است كنترل قابل درمان با علائم موارد بيشتر در

 به كـبيوتي آنتیگاهی ممکن است پزشك  شودمی حاصل

 كننده عود و مزمن نوع در وروز تجويز كند  7-05 مدت

 وقت سر در و بدرستی را داروها .شودمی ترطولانی درمان

 . كنيد كامل را درمان دوره و بدهيد معين

 صورت در توانيدمی را التهابی ضد يا و تب ضد داروهاي

 . بدهيد پزشك صلاحديد با بالا تب

 

  فعالیت
شود  محدود كودك فعـاليت ،تب داشتن و حـاد مرحله در

ی براي محـدوديت حـاد مرحـله شدن سپري از پـس و

 .ندارد وجود فعـاليت

 

  غذایی و تغذیه رژیم

 
 در زمان ابتلا به اين بيماري رژيم غذايی خود را به صورت

 نمائيد:زير تنظيم 

 چاي، قهوه مانند ادراري دستگاه هايمحرك مصرف از، 

 .نماييد پرهيز كولا حاوي هاينوشابه و ادويه

  كودكان خود را تشويق به خوردن مايعات فراوان و دفع

ها فراهم مکرر ادرار كنيد تا محيطی براي رشد ميکروب

 نشود.

 در شستن كودك، اول پيشابراه و سپس مقعد شسته شود

 ويتـامين از (ثC) و  ..(. و پرتقال.)نمايـد استفاده بيشتر

 شيرين هاي ميوه هاي شيرين و آب مصرف نوشيدنی از

 .كنيد پرهيز شده
 

 مراقبت

  از پوشاندن لباس زير يا شلوار تنگ و چسبان به دختر

بچه ها بايد پرهيز كرد چرا كه اين مساله هم يکی از 

 عوامل افزايش خطر عفونت است .

  لباس هاي زيركودك را از نوع نخی انتخاب كنيد و از

 جوراب شلواري هايی كه قسمت بالاي آن نخی است

 استفاده كنيد.

 هاي بهداشتی مخصوص دستگاهآوردهاز مصرف فر 

هاي قوي خودداري تناسلی )اسپري يا پودر( و صابون

 كنيد .

 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟

 
 و شود بدتر يا يابد ادامه كودك در ادراري عفونت علائم 

 . شود اضافه جديد علائم يا

 بالا تب 

 شکم درد پهلو، درد استفراغ، در صورت  

 جريان قطعمانند كاهش يا  ديگر كننده نگران علائم 

 . باشد داشته انتهاي دست و پا و چشم دور ادم ادرار،

 


